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Les Recettes de Tina

Gdteau au Chocolat sans farine

Ingrédients :

- 180 gr de chocolat noir

- 90 gr de beurre

- 6 ceufs séparés des blancs

-45 gr de sucre

- 500 gr de fraises nettoyées et équeutées

- 30 ml de grand Marnier

- 15 gr de sucre glacé

Préparation :

- Préchauffer le four 3 180°

- Tapisser un moule a 6har5iére de papier cuisson légérement beurré
- Chauffer au bain-marie le chocolat et le beurre jusqu’s ce qu’ils soient fondus

- Avec un batteur électrique, battre les jaunes d’ceufs et la moitié du sucre
jusqu’a obtenir un mélange épais et pale

- Avec des fouets propres et secs, battre les biancs d’ceufs jusgu’a ce gu'ils
soient mousseux.

- Ajouter le reste du sucre et battre jusqu’a ce gu’il soit trés ferme
- Incorporer les blancs d’ceufs au mélange chocolat en 3 étapes

- Mettre dans le moule préparé et cuire jusqu’a ce que le gateau soit gonflé
{environ 30 minutes)

- Mélanger dans un blender les fraises, grand Marnier et sucre glacé pour
ebtenir un coulis



